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Rycina 21.103. Mastopeksja okotootoczkowa metoda Benellego: stan przed operacja (A); podminowanie (B); stozek migzszowy (C);

stan po zszyciu ptfata (D)

mi i z opadaniem piersi o stosunkowo tagodnym na-
sileniu, ptaty miazszowe s3 mobilizowane, zawiniete
w linii srodkowej i umocowane do powiezi piersiowej,
tworzac piersi o ksztatcie stozka (ryc. 21.103). W przy-
padku wigkszych piersi, z ptoza o znacznym nasileniu,
boczne i przysrodkowe filary gruczotowe zostajg na-
tozone na siebie w sposdb krzyzowy, aby zwiekszy¢
projekcje piersi i zwezi¢ podstawe biustu. Napieciom
skéry wokét otoczki i rozcigganiu blizny zapobiegaja
niewchtanialne szwy okrezne, zatozone wokét otocz-
ki za pomoca szwu kapciuchowego. Zaletg tej techniki
jest bliznowacenie zredukowane jedynie do lokalizacji
wzdtuz brzegu silnie zabarwionej otoczki z otaczajaca
ja znacznie kontrastujaca jasng skora.

W dazeniu do ograniczenia blizn okre$lono szeroki
zakres modyfikacji dla technik okotootoczkowych. Wa-
rianty obejmujg uzycie siatki do podtrzymania migzszu
lub uzycie implantu piersi w celu zmniejszenia resek-
cji wiotkiej skory pokrywajacej piers. Z kolei siatka jest
umieszczana miedzy odnaskérkowana skéra wtasciwg
a przesunietym ptatem skéry, po transpozycji ptatéow
gruczotowych.

21.13.6. Techniki pionowe

Tak zwane wertykalne, pionowe techniki (tzn. skut-
kujgce pozostawieniem pionowej blizny skéry miedzy
otoczkg a fatdem podpiersiowym) zostaty zaprojek-
towane w celu zmniejszenia zakresu blizn w zesta-

wieniu z bardziej rozlegtymi, klasycznymi procedura-
mi. Umozliwiaja jednoczesnie poprawe projekgcji piersi
i wypetnienia w okolicy dekoltu wraz z utrzymaniem
dtugotrwatego ksztattu (ryc. 21.104). Zasadniczo pio-
nowe techniki mastopeksji sg analogiczne do redukgji
piersi z pionowa blizna. Mozna je stosowac do korek-
¢ji wszystkich stopni opadania piersi, przy czym naj-
lepsze efekty uzyskuje sie u pacjentek z opadaniem
piersi w stopniu tagodnym do umiarkowanego. Tech-
niki wertykalne uwzgledniajg pozostawienie blizny
w postaci aspektu pionowego, wraz z klasyczna blizng
okotootoczkowa. Innymi stowy, naciecia sg planowane
wokét otoczki i nizej w postaci linii pionowej siegajacej
zakresem az do fatdu podpiersiowego. Techniki pole-
gaja na przemodelowaniu migzszu w dolnym biegunie
piersi. W zaleznosci od preferencji chirurga schemat
naciecia skory wokoét otoczki ma rézne ksztatty, np.:
owalny, przypominajacy kopute czy wafelek do lodow.
Modelowanie miazszu piersi ma na celu osiagniecie
ostatecznego ksztattu w ciagu kilku miesiecy, przy uzy-
skaniu wstepnie hiperkorekcji w postaci stozkowatego
ksztattu.

Pionowa mastopeksja wedtug Lassusa polega na
wykonaniu owalnych nacie¢ skéry bez rozlegtego od-
preparowania lezacego ponizej migzszu piersi. Z kolei
tkanka migzszu dolnego bieguna piersi jest wycinana
en bloc, a KBO transponowany do gory. Przysrodko-
we i boczne filary tkanki piersiowej sg zszyte. Dalsze
modyfikacje miaty na celu zmniejszenie dtugosci pio-
nowej blizny, zwykle z uzyciem gérnej szyputy, jednak
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